
 قسم علوم الأغذية و التغذيةل مقرراتالف  يوصت
 

 مقدمة في علم الأغذية  111 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

 –يشمل المقرر التعريف بعلمم وكنوولوياما الأغذيمة ويتماتمم للم تممص المامادر الرلاسماة ل غذيمة 

الممواد  –التغارات والمعماملات التمي كثمدلأ ل غذيمة  –منونات الغذاء وعلاقة ذلك بالقامة الغذالاة 

 ماادر الغذاء المتاحة على مستوى العالم  –المضافة ل غذية 

 

 

  مبادئ كغذية الإنسانمقدمة   111 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

المغذيات الأساساة وكأثار  –يتواول المقرر دراسة وظالف الغذاء ودوره في حااة الإنسان وصثتم 

الاحتاايات من العواصر  –ا داخل يسم الإنسان عملاات الهضم والامتااص والتمثال الغذالي علاه

 الغذالاة المختلفة 

 

 

 الغذاء والاثة  110 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

العلاقة  –يهدف تذا المقرر إلى التعرف على العواصر الغذالاة ودورتا في الومو والتطور والاثة 

كأثار المعماملات التمي ك مرى  –منونات الغذاء  –التغذية السلامة  –بان التغذية والاثة والمرض 

 على الغذاء 

 

 

 التغذية خلال الفئات العمرية  113 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات

  مقدمة مبادئ كغذية الإنسان   111 -30 -30:        مقرر مسبق
 

يتضمن تذا المقرر دراسة الاحتاايات الغذالامة اللامممة لوممو وكطمور الإنسمان خملال مراحمل العممر 

 العوامل التي كؤثر على تذه الاحتاايات  –المختلفة 

 

  



 حفظ وكاواص الأغذية  111 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة في علم الأغذية   111 -30 -30:        مقرر مسبق
 

 –يتواول المقرر دراسة العوامل التي كؤدي إلى فساد وكمدتور الأغذيمة والطمرل المتبعمة لمومص ذلمك 

التعرف على يسس الطرل المختلفة لثفظ الأغذية سواء باستخدام دريات الثرارة الموخفضة مثمل 

تخدام التبريد والت ماد يو استخدام دريات الثرارة المركفعة مثل الت فاف والبسترة والتعلام  واسم

 التركازات المركفعة من السنر والملح وييضا استخدام التخمرات الاواعاة 

 

 

 الأغذية مانروباولويي  111 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مانروباولويي عام   111 -34 -30:        مقرر مسبق
 

دراسة كطباقاة لتقاام يودة الغذاء من الواحاة المانروباولوياة والتعرف علمى ينمواا المانروبمات 

طمممرل ييمممراء التثالامممل  –الشمممالعة فمممي الأغذيمممة والعواممممل التمممي كمممؤثر علمممى ويودتممما ونموتممما 

اد الأغذيممة وكممأثار طممرل حفممظ المانروباولوياممة ل غذيممة والتعممرف علممى المانروبممات المسممببة لفسمم

  هاغذية على المانروبات المويودة فاالأ

 

 

 الأمن الغذالي  111 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

يهدف تذا المقمرر إلمى كوحماح مفهموم الأممن الغمذالي فمي عالموما المعاصمر وخاوصما فمي موطقمة 

الشرل الأوسط وإبرام العلاقة الوثاقة بان مستوى الإنتاج والتسويق والاستهلاك ومعدلات الزيادة 

ثر للسنان بالإحافة إلى كسلاط الضوء على المتغارات الايتماعاة والاقتاادية والسااساة التي كمؤ

 على الأمن الغذالي 

 

 

 فودقة  103 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

الإدارة ، الث ز ، كركا  الغمرف ، الإنتماج ) تذا المقرر يساعد الطلبة لتعلم  يصول الإدارة الفودقاة 

الضموء علمى كافامة التعاممل ممص التوموا  بتسملاطوذلمك ( ، التغذية ، وكل ما يتعلق بخمدمات الإطعمام 

 الثقافي من ييل كقديم خدمة يفضل للزبالن 

 

 



 كخزين يغذية  111 -30 -30

 وحدات                0:       وحداتعدد ال

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

في تذا المقرر يتم كسلاط الضوء على سلامة ونقمل الغمذاء ممن المومتى إلمى المتمداول والمواصمفات 

لالممة للتخمزين وفقما اللامم كطباقها يثواء الوقل والاستلام والتسلام والتخزين ومراعاة الظمروف الم

لووعاممة الغممذاء مثممل الأغذيممة المعلبممة والثبمموم والأغذيممة المطبوخممة والأغذيممة المبممردة والم مممدة 

 ودراسة الشروط الواي  كوفرتا في المخامن ال افة والباردة والم مدة 

 

 

 كغذية الم تمص  101 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3    :   عدد الساعات
 

دور يخاممالي التغذيممة فممي التعممرف علممى + يتومماول مقدمممة عممن الرعايممة التغذويممة لإفممراد الم تمممص 

مشاكل التغذية في الم تمص وذلك بعمل مسوحات غذالاة لتقاام الوحص التغذوي ل فراد وال ماعات 

وعمل برامى التوعاة التغذوية لتثسان الوحمص  –مشاكل الاثاة المركبطة بالتغذية بهدف كقلال ال

 الغذالي للم تمص 

 

 

 كشريعات ومواصفات قااساة غذالاة  100 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

يتواول المقرر التعرف علمى التشمريعات والقمرارات الخاصمة بالأغذيمة ويمماكن كمداولها والمعماملات 

المواصفات القااسماة ل غذيمة وطمرل  –الوواحي المتعلقة بتوفار الغذاء الآمن  –التي ك رى علاها 

 ها إيراءات التفتاش على الأغذية ويماكن عرحها والمتعاملان مع –إصدارتا وكافاة كطباقها 

 

 

 التقاام التغذوي  103 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة مبادئ كغذية الإنسان   111 -30 -30:        مقرر مسبق
  

كافاة ييراء التقاام التغذوي ل فراد وال ماعات خلال مراحل يهدف تذا المقرر إلى كعريف الطال  

عممل المقمابلات الشخاماة للفمرد ودراسمة  –العمر بعمل مسوحات غذالامة لتقامام الوحمص التغمذوي 

لتقاممام الوحممص  التممي كممم الثاممول علاهمماكثلاممل المعلومممات  –التمماريا الغممذالي والطبممي والمعملممي 

 التغذوي 

 

  



 ك هازات غذالاةخدمات و  101 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

طممرل ( المممدارو وغارتمما  –المطمماعم  –المستشممفاات ) يتومماول المقممرر يسممس كغذيممة ال ماعممات 

الغذالاة والعوامل التي كؤثر في صفات القوالم  –حسام كماات الأغذية  –الطهي المختلفة ل غذية 

الاحتاايممات مممن المعممدات التممي  –ينشممطة العملاممات الرلاسمماة فممي نظممم خدمممة الغممذاء  –كخطاطهمما 

 كستخدم في المطابا 

 

 

 التغذية والأيض  104 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات

 مقدمة مبادئ كغذية الإنسان   111 -30 -30:         مقرر مسبق
 

خمواص العواصمر الغذالامة والتفماعلات داخمل خلايما  –يتواول المقرر دراسمة وظمالف يسمم الإنسمان 

 ييض النربوتادرات والبروكاوات والدتون  ودور كلا من الفاتاماوات والأملاح المعدناة  –ال سم 

 

 

 كنوولوياا لثوم ويسماك   101 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة في علم الأغذية   111 -30 -30:        مقرر مسبق
 

كهما للتعمرف علمى الطمرل التنوولويامة دراسة كطباقاة للثوم والأسماك والمدواين والبماض وموت ا

التعرف على خواصها سواء في الثالة الطاميمة  يو   –السلامة لتداول وكاواص وحفظ تذه الأغذية 

 بعد إيراء المعاملات علاها مص الثفاظ على القامة التغذوية ويودة وصثة تذه الأغذية 

 

 

 كنوولوياا الألبان  102 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة في علم الأغذية   111 -30 -30:        مقرر مسبق
  

 –يتوماول تمذا المقمرر دراسمة الثلام  ومنوناكمم وصمفاكم الطباعامة والناماالامة والمانروباولوياممة 

 التنوولوياة المتبعة في كاواص موت ات الألبان المختلفةالعملاات 

 

 

  



 حمان يودة الأغذية  130 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

  علم الأغذية مقدمة في   111 -30 -30:        مقرر مسبق
 

الطرل المختلفة لتقامام يمودة  –كافاة يخذ العاوات الغذالاة  –دراسة نظرية وعملاة ل ودة الأغذية 

 الغذاء وسلامتم وخواصم 

 

 

 التثقاف التغذوي  133 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: عتان     عملي مختبرسا 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة مبادئ كغذية الإنسان   111 -30 -30:        مقرر مسبق
 

يممدرو الطمملام فممي تممذا المقممرر كافاممة وحممص خطممط وكوفاممذ وكقاممام بممرامى التثقاممف الغممذالي سممواء 

 ل فممراد يو ال ماعممات باسممتخدام الطممرل المختلفممة مممن التعلممام ووسممالل الأعمملام والنتابممات وعمممل

 المثاحرات والودوات لنافة الأعمار من الطفولة إلى مرحلة البلوغ

 (إيباري كخاص التغذية واختااري كخاص علوم الأغذية )

 

 

 كثلال يغذية  131 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 كامااء عضوية   101 -34 -30:        مقرر مسبق
  

 –طرل العلماممة والعملاممة لنافاممة يخممذ وك هاممز عاوممات الغممذاء للتثلاممل بمماليتضمممن المقممرر التعريممف 

يسممس التقممدير الومموعي والنمممي لمنونممات الأغذيممة لتقممدير يممودة الأغذيممة وكثديممد مممدى مطابقتهمما 

 لغذالاة للمواصفات القااساة والقوانان ا

 

 

 كغذية علاياة  134 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات

 مقدمة مبادئ كغذية الإنسان   111 -30 -30:     مقررات مسبق

  التقاام التغذوي  103 -30 -30                        
  

يقدم تذا المقرر دراسة عن ينواا الوظم الغذالامة العلايامة الأساسماة المسمتخدمة فمي المستشمفاات 

يسس كقديم يي نظام  علايي غذالي في الثالات المرحاة المختلفة مثل  –وكافاة كوفاذتا وكعديلها 

لتغذويممة كقاممام الرعايممة ا –السممنري ، السممموة ، يمممراض ال هممام الهضمممي ، النبممد ، النلممي ، القلمم  

 للمرحى 

 



 

 كنوولوياا حبوم  131 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات

 مقدمة في علم الأغذية   111 -30 -30:        مقرر مسبق

  

يتواول المقرر دراسة ال وان  الأساساة لتنوولوياا الثبوم وموت اكها والزيوت الوباكاة ممن حام  

كمما يتضممن المقمرر دراسمة عملامة لتطبامق  –عملامات الطثمن والاسمتخلاص  –التنوين والتركام  

 الوواحي الوظرية ودراسة الخواص والمنونات 

 

 

 الشئون الاثاة ل غذية  132 -30 -30

 وحدات                0:       داتعدد الوح

 (ساعتان 0: نظري)ساعات                  0:       عدد الساعات
 

يتواول المقرر سلامة وصثة الغذاء في كل المراحل التي كمر بهما ممن مرحلمة الإنتماج حتمى مرحلمة 

ملان الاسمممتهلاك وكمممذلك سممملامة المعمممدات والأيهمممزة  التمممي كقمممدم الغمممذاء وسممملامة ونظافمممة العممما

والاشتراطات الاثاة الواي  إكباعها وكوفرتا في العاملان فمي م مال الغمذاء والتغذيمة ممص كسملاط 

 الضوء على الاشتراطات الاثاة الواي  كوفرتا في مؤسسات الإطعام 

 

 

 كدري  ماداني  111 -30 -30

 وحدات                1:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: ساعتان     عملي مختبر 1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات
 

 يتضمن  ميارات ودراسات ماداناة لأماكن تامة في م ال الأغذية 

 

 

 كدري  ماداني  111 -30 -30

 وحدات                1:       عدد الوحدات

 (ساعتان  1: مختبرساعتان     عملي  1: نظري)ساعات                  3:       عدد الساعات
 

 يتضمن ميارات ودراسات ماداناة لأماكن تامة في م ال التغذية 

 

  



 كدري  ماداني صافي  031 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان  03: عملي ماداني)ساعات                03:       عدد الساعات

 وحدة على الأقل  31استنمال :        مقرر مسبق
 

يقموم الطالمم  يثوالمم بالمعايشممة والمشماركة فممي كامممل كمدري  مامداني متاممل لفامل دراسممي صمافي 

يقمموم  الطالمم   –بلديممة النويمم   –ينشممطة خممدمات وك هاممزات غذالاممة وشممركات الأغذيممة المختلفممة 

 بت ماص وكثلال الباانات والمعلومات ثم كتابة كقرير 

 

 

 كدري  ماداني صافي  031 -30 -30

 وحدات                0:       عدد الوحدات

 (ساعتان   03:  عملي ماداني)ساعات                03:       اعاتعدد الس

 وحدة على الأقل  31استنمال :        مقرر مسبق
 

 –تطباق المعلومات التغذويمة بيقوم الطال   لفال دراسي صافي كامل حا  متال كدري  ماداني-

رة الاممثة يو الشممركات المشمماركة فممي الأنشممطة بالأممماكن التممي كعمممل فممي م ممال التغذيممة سممواء وما

 كتابة كقرير ثم كثلال المعلومات التي كم ك ماعها و والمؤسسات 
 


