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التحديات الجديدة التي يواجهها 
العالم اليوم في الرياضة كأسلوب حياة

اأبرز  في  العولمة  عملية  تمثل  بالتاأكيد  الريا�صة  ان 

�صورها.....

فهذا المفهوم يعبر عن ا�صترايجية مفتوحة » لكل فرد 

ال�صخ�س  اإلي  ال�صغير  الطفل  من  الم�صاركة  يمكنه 

والقناعة  الجن�س  عن  النظر  بغ�س  �صنا،  الكبير 

تلاءم  قد  الريا�صى  فالنظام  لذلك  المالية.  والحالة 

مع التحولت والتغيرات الحديثه في ا�صاليب الحياة 

بليون  واحد  من  اكثر  ان  حالياً  ويقدر  المعا�صرة. 

في  للجميع  الريا�صة  برامج  في  ي�صاركون  �صخ�س 

اليوم الواحد والعداد في تزايد م�صتمر.

أ.د. خليفه بهبهاني

للجميع  �لريا�صه  تطور  مر�حل  ت�صنيف  تم  وقد 

فترتين... نلخ�صما بالتالي:

�أ.  �أن �لفترة �لاأولي من تطور »�لريا�صة للجميع » كان 

تركيزها قوياً علي �لفرد.

الريا�صة  تطور  الولي من  الفترة  تقييم  يمكن  حيث 

للجميع او الريا�صه الترويحية علي النحو التالي:- 

النمو الكمي والنوعي للم�صاركين ومعدل الم�صاركين 

وطنية  منظمات  واإقامة   ، الترويحية  الريا�صة  في 

جديدة في »الريا�صة للجميع« بالإ�صافة اإلي الهيئات 

الموجودة فعلًا ، ونمو م�صابقات وبرامج جماهيرية 
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ت�صويق  حملات  وانطلاق  جدد.  م�صاركين  لجذب 

الترويحية  الريا�صة  برامج  ودعم  لتنمية  قومية 

واأ�صاليب الحياة الن�صطة لل�صعوب ككل.

ب. �لفترة �لثانية من تطور » �لريا�صة للجميع«

علينا اأن نفهم اأن »الريا�صة للجميع« اأكثر من مجرد 

الجماهير ولكن ل مفر  ن�صاط ل�صتثمار وقت فراغ 

منها عندما يتعلق المر بالمجتمع. والر�صالة الجديدة 

والم�صتقبلية هي اأن«الريا�صة للجميع« لي�صت موجهه 

فقط للفرد بل اأي�صاً للمجتمع.

لي�س فقط كفرد.... ولكن اأي�صا كعملية اجتماعية... 

ولي�س كهدف نهائي.... ولكن كو�صيط لتغيير المجتمع

بتحديات  اأبوابنا  دق  قد   21 الـ  القرن  في  فالعالم 

العالم  تحديات  تواجه  اليوم  والريا�صة  جديده. 

المتغير. فهل نحن م�صتعدون لم�صايرة هذه التحديات 

العالمية

�لجديدة  �لتحديات  هذه  نناق�س  �أن  �أولا  علينا  لذ� 

�لتي يو�جهها �لعالم �ليوم؟

1. �لتحدي: �نفجار �لتكاليف �ل�صحية:

يوجد تقدير اأنه يمكن تجنب علي الأقل ثلث تكاليف 

الخدمات ال�صحية القومية بتغيير بع�س ال�صلوكيات 

لدينا  التمويل  م�صادر  اأكبر  اأن  العالم.  دول  كل  في 

هو تجنب العادات الم�صببة لمرا�س الع�صر المزمنه. 

حيث ان ال�صحة اليجابية يمكننا اإعتبارها المدخر 

الكبر لنقودنا في هذا العالم. )بروف�صور بالم ،1998( 

»�أن �لعالم �لن�صط ينمي �صحة جيدة و��صلوب حياة ن�صط«

2.  �لتحدي: نق�س في فهم طبيعة وثقافة �ل�صكان و�لمهاجرين: 

اقليات  وت�صم  الثقافات  متعددة  اليوم  اأن مجتمعات 

الجتماعية  التحديات  اأكثر  وهي  ومهاجرين 

وال�صيا�صية اأهمية في ال�صنوات التالية. اأن الريا�صة 

هذا  تقدير  ي�صاء  اأحياناً  ولكن  محورياً  دوراً  تلعب 

عليها  والريا�صة  الجتماعي.  التكامل  في  الدور 

م�صوؤلية حيوية محلية و�صيا�صية اجتماعية اأقليميه.

»�إن مفهوم �لعالم �لن�صط يجمع �لنا�س معاً من 

�أ�صول وفئات مختلفة«.

الجمعية العلمية لعلوم الرياضة
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3. �لتحدي: �نت�صار �لحروب و�لاإرهاب:

قال نيل�صون مانديلا الحائز علي جائزة نوبل لل�صلام 

باأن »الريا�صة لديها القدرة علي تغيير العالم، والقدرة 

علي الإلهام، والقدرة علي توحيد النا�س بطريقه ل 

يمكن لغيرها اأداء ذلك اأن الريا�صة تخلق الأمل وهي 

اأداة لتحقيق ال�صلام«

محور  هي  التي  الفروق  هذه  تتخطي  الريا�صة  اأن 

ال�صراعات ويتم تعليمها بطريقة ثنائية ت�صمح بعقد 

ي�صجع  وذلك  المجتمعات.  بين  والحوارات  اللقاءات 

ال�صعوب  وتجميع  المتبادل  والحترام  الفهم  علي 

معاً. ففي الدورات الولمبية تختفي هذه الخلافات 

ال�صيا�صية تحت علم اللجنه الولمبية وي�صارك الجميع 

في مهرجان ريا�صي ل يفرق بين �صديق وعدو.

4. �لتحدي: نق�س �لفر�س �لمتكافئة للرجال و�ل�صيد�ت:-

ولكن  مت�صاوين  وال�صيدات  الرجال  يكون  قد  ر�صمياً 

الواقع مختلف في بع�س المور والماكن ،فال�صيدات 

من  العديد  في  تعميمهن  في  م�صاركة  اأقل  مازلن 

الرجال خ�صو�صا في  المجالت في مجتمعاتنا عن 

�صراحة  المتحدة  الأمم  وتوؤكد  العربية.  مجتمعاتنا 

اأن الم�صاواة بين الجن�صين حق للاإن�صان وهي حجر 

الزاوية للتقدم والتطوير.

»�أن مفهوم �لعالم �لن�صط يعمل علي تفعيل 

�لم�صاو�ة بين �لجن�صين«.

5. �لتحدي: نمو �لهرم �لعمري

علينا تحليل زيادة �صنوات العمر )العمار بيد الله(، 

لم يوجد جيل في التاريخ كان لديه فر�صة طول العمر 

في  فقط  لي�س  فهذا  تالية  ول�صنوات  الآن  هو  كما 

ال�صحة  منظمة  كما لحظت  ولكن  المتقدمة  الدول 

العالمية فاأن ذلك ينطبق اأي�صافًي الدول النامية.

ان قابلية الأفراد في التدريب بعد �صن ال�صتين �صنه 

 ، 40 �صنه فقط  مما كان يعتقد من  اأعلي كثيراً  هو 

واثبتت البحاث اأن القوة الع�صلية والقدرات اليروبك 

يمكن تدريبها في �صن الـ 80 والـ 90 من عمر الن�صان 

ويمكن الحفاظ علي المرونة والتوافق باتباع عادات 
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فاأنه  البحاث  من  هائل  عدد  ووفق  جيدة،  واأن�صطة 

يمكن القول اليوم اأن 3/2 العمر الغير �صحي يمكن 

تجنبه من خلال الن�صاط البدني.

»�أن �لعالم �لن�صيط يقدم �لان�صطة و�ل�صد�قة 

�لجيدة في �لمر�حل �ل�صنية �لكبيره«.

6.  �لتحدي: دور �لعولمة وبالتالي �أختفاء �لمباريات 
و�لالعاب �لتقليدية 

العولمة  عملية  اأن  �صك  ل  العالم:  غيرت  العولمة 

حققت العديد من المزايا في الإنتاجية والمعلومات 

والأ�صعار القت�صادية. والريا�صة الحديثة ذاتها هي 

اأول  تكون  الأولمبية قد  فالمباريات   – للعولمة  مثال 

ثقافة عالمية ذات توزيع وا�صع، وربما �صبقت �صناعة 

ال�صينما بربع قرن.

وحياة  العولمة  اآثار  بين  توازن جديد  نجد  اأن  علينا 

اكت�صاف  ي�صمل  وذلك  والمحلية،  الإقليمية  المجتمع 

التقليدية  والمباريات  التقليدية  الريا�صات  وتطوير 

الثقافية  الهوية  لتقوية  للريا�صة  كبير  كاإ�صهام 

لل�صكان، وهذا حقاً ميل حقيقي باأن هذه الريا�صات 

الكتب  تن�صر  وبداأ  ثانية،  للحياة  تعود  والمباريات 

وتاأ�ص�صت منظمات في هذا القطاع.

»ولذلك فالريا�صة تقدم �صريك مناظر قوي لاآثار �لعولمة«.

7. �لتحدي: نق�س �لتمرين من جانب �ل�صباب 

الن�صطة  في  ي�صاركون  الطفال  من  قليل  عدد 

الريا�صية حيث ادي ذلك لزيارة الم�صكلات ال�صحية 

وتزايد عدد الأطفال ال�صمان وفقاً للرابطة الأمريكية 

للقلب )AAH( التي قارنت بين الأطفال غير الن�صطين 

الغير  ان  وجدت  بالطبع  حيث  الن�صطين  بالطفال 

ن�صطين اأكثر وزناً ولديهم �صغط دم اأعلي وم�صتويات 

منخف�صه من البروتينات التي تحمي القلب. 

اأن التربية ال�صحة ال�صليمه في مرحلة الطفولة ركن 

بين  الأ�صحاء  من  عالية  ن�صبة  لدينا  لتكون  اأ�صا�صي 

الكبار وال�صغار غير الن�صطين. والأطفال في حاجة 

لن يتعلموا عن اأهمية الن�صاط البدني لهم، وما هو 

توؤثر علي نموهم عندما  الطعام الجيد لهم حتى ل 

يكبرون وي�صبحون �صباب. 

»�لعالم �لن�صط يعلم �لاأطفال ��ص�س �لحياة �ل�صليمه«

8. �لتحدي: تلوث بيئتنا و�لاحتبا�س �لحر�رى �لعالمي.

بيئتنا  تهدد  التي  العالمية  التحديات  مواجهه  علينا 

الحرارى  والحتبا�س  المدن  وتلوث  عليها.  للحفاظ 

التهديدات  من  كثير  من  قليل  هي  الغابات  وتدمير 

البيئية حالياً. 

اأن الحوار اليجابي عن البيئة جانب هام و�صرورى 

منظمة.  لكل  كريا�صة  ر�صالتنا حتي  في  اجراءه  من 

اأن البيئة هي مو�صوع حيوي ل يكمن لأي ع�صو في 

المجتمع اأن يتخلي عن م�صئوليته نحو الم�صتقبل. 

»�أن �لعالم �لن�صط ي�صمل ��صتر�تيجية �يجابية 

للم�صتقبل لحماية �لبيئة و�لطبيعة«.

9. �لتحدي: �لاأزمة �لاقت�صادية �لعالميه:

مالية  اأزمة  من  حالياً  يعاني  العالمي  القت�صاد  اأن 

من  العديد  فتوجد  العالم.  دول  معظم  في  اأثرت 

الأ�صباب التي اأ�صهمت في اإبطاء زيادة الناتج القومي 

المحلي وكل كائن حي في حاجة لمحاربة هذه الحالة 

الحالية والتغلب عليها.

فقد حقق هذا القطاع معدلت نمو هائلة حتى فى 

هذه المرحلة الحالية من الوقت – والمكا�صب المتولدة 

علي  الدولرات  ببلايين  تقدر  الريا�صة  اقت�صاد  من 

م�صتوى العالم. وي�صمل ال�صياحة و�صناعة ال�صيارات 

من  العديد  وخلقت  الن�صيج...........الخ  و�صناعة 

المنتجات  ب�صبب  القت�صادي  النمو  واأن  الوظائف. 

والخدمات لها تاأثير علي ا�صاليب حياة ال�صكان في 

اأي دولة.
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ت�صهم  التي  هي  جميعها  الريا�صية  اللعاب  ولي�صت 

في تنظيم هذا الدخل ولكن اأنطلاقة هذا النمو تاأتي 

اأ�صا�صاً من الريا�صات الجماهيرية.

»�لعالم �لن�صط هو �نطلاقة �لنمو �لاقت�صادي«

10. �لتحدي: زيادة �لاعتماد علي �لتكنولوجيا �ل�صلبية:

لأول مرة في التاريخ يمكن اأن تعي�س تقريباً بدون اأي 

ن�صاط بدني. ويبدو اأن ن�صاط الج�صم الب�صري اختفي 

من حياتنا اليوميه. اأعادت الريا�صة الن�صاط البدني 

بطريقه  العالم  اأختبار  علي  و�صاعدتنا  حياتنا  اإلي 

اأ�صولية. ومن خلال الريا�صة ا�صتطعنا ثانية الو�صول 

اإلي القدرات الأ�صا�صاية للحياة الأ�صلية. فالجري في 

ماراثون يجعلك ت�صعر بما معني الم�صافة، واأن تناف�س 

في رمى الجلة يعطيك �صعور جديد بالوزن، واأن تركب 

ي�صاعدك علي فهم معني  الرياح  المواج في هبوب 

توافق الج�صم... اأن العودة اإلي جذور الحياة هو ما 

تقدمه لنا الريا�صة.

»�أن �لعالم �لن�صط ي�صاعد علي �أختيار �لحياة 

�لفعلية �و �لفعالة«.

�للعب كاأ�صلوب للحياة

هو ا�صتغلال الطاقة الحركية والذهنية في اآن واحد 

عبر ن�صاط ما قد يكون موجهاً اأو غير موجه يقوم به 

الأطفال عادة لتحقيق المتعة والت�صلية والتعلم بطريق 

تنمية  في  ي�صهم  كي  الكبار  وي�صتغله  مبا�صرة  غير 

والج�صمية  العقلية  باأبعادها  و�صخ�صياتهم  �صلوكهم 

تن�صاأ  اإن�صانية  غريزة  اللعب  فاإن  وبذلك  والوجدانية 

مع الإن�صان منذ لحظات ولدته الأولى وهو يكت�صب 

من خلاله اأنماطاً �صلوكية تنعك�س على المواقف التي 

اأن  العمر كما  تواجه الأطفال في مراحل مقبلة من 

اللعب قد يكون على �صكل حركة اأو عمل يمار�س فردياً 

اأو جماعياً وي�صتغل طاقة الج�صم الحركية والذهنية 

ويمتاز بال�صرعة والخفة ول يتعب �صاحبه ول يهدف 

اإل اإلى ال�صتمتاع.
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